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ポリ袋クッキング 

 

  

  

 

2020年から続くコロナの影響で、自宅で過ごす時間が増えた今、災害が起こった時に備えてできることとし

て、大切だと感じたのが、「ポリ袋クッキング」でした。美味しいものを簡単に親子で作れる方法として「ポリ

袋クッキング」をたくさんの人に知ってもらいたいと2021年助成いただき活動がスタートしました。 

冊子を作るために、まずは自分たちが作ってみてそして、お伝えできるようにならないといけないと思い、

ポリ袋クッキングチャレンジを行いました。100 日間連続してポリ袋クッキングのレシピをＳＮＳに投稿する

というものだったのですが、1年間を通して300日間投稿することができました。 

 ＳＮＳにつくった写真をアップするだけでなく、動画で調理方法やポイントをまとめたり、料理レシピサイ

トクックパッドにもポリ袋クッキングレシピを30品以上掲載する事が出来ました。 

コロナ禍で対面でのポリ袋クッキング啓発は計画より少なかったですが、オンラインでのポリ袋クッキング

はとても人気で、講座内で親子でポリ袋クッキングでお昼ご飯を作り、それを食べるという講座を定期的に行

いました。延べ7回100組以上の方が参加くださり、関東から九州までエリアを問わず参加いただけたのもと

てもうれしかったです。 

 たくさんの方にポリ袋クッキングをお伝えするために、冊子の制作・無料配布・無料ダウンロードをさせて

いただくことができました。全国からの問い合わせもいただき、私たちが思った以上のスピードで冊子をお届

けさせていただけたこと本当に感謝しております。これからもいざという時の備えのひとつである「ポリ袋ク

ッキング」を伝え続けていきたいと思います。本当にありがとうございました。 

 

テレビ大阪 

オンラインでのポリ袋クッキング講座 対面でのポリ袋クッキング講座 

防災キャンプとポリ袋クッキング 

ワークショップイベント 


